


STEP１　まずは３つ選んでみませんか？ 
5つの要素の中から、連続した３つの要素を選んでみてください。 
「自分をだいじに」からスタートして、時計回りに進むのが、最も自然で発展的な順序です。 

時計回り（相生）スムーズに流れる関係 ひとつ間を置いた（相剋）両立できない関係
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どのコースを選びましたか？ 

ライプラン、キャリア形成、子育てなど、さまざまな場面で、誰でもがさまざまな顔を使い分けていること
がほとんどですが、もともと自分がどんなやり方が得意で、どれが苦手かを知っておくと役立ちます。 

◆　生き物としての基本「福・禄・寿」王道コース　◆ 
自分もまわりもみんな元気に健康に幸せに暮らしたい。お金も人間関係もど
ちらも大切。もっとも大切なのは、起点となる無条件の自己肯定感。 
×××　欠点・デメリット　××× 
自分と自分の身内（周りの人）の利益しか目に入らないので、社会的な正義
や平等意識が薄い。教養にも関心が向かず、教育や学びも手薄になりがち。

◆　プロフェッショナル魂　ブラックジャックコース　◆ 
湧き上がる自分の関心や好奇心が拠り所で、ひたすら目の前の出来事に集中
する。自分の才能や技能が、社会に役立ち、社会で求められるようになる。 
×××　欠点・デメリット　××× 
個人的な生活、プライベートはない。常に人の要望に応え続ける人生なので、 
あまりに忙しすぎて、新しい知識や技術を学ぶ時間も取れない。

◆　俗世と真理の間を取り持つ　ブッダorビジネスコース　◆ 
実際にはブッダになれる人はそうそういない。恵まれた環境を生かして、優れ
た知性とアイデアで大きく稼ぎ出すタフなビジネスパーソン。 
×××　欠点・デメリット　××× 
いつでもなんでも、状況や相手を見積もったり値踏みする傾向がある。目の
前のことをあるがままにみたり受け入れることが苦手でもある。

◆　どこまでも高みをめざす　大先生・第一人者コース　◆ 
昔ながらの研究者、修行者タイプ。日常生活やお金儲けより、精神性を高め、
学びを深めることに喜びを感じる。一般的なテーマには関心が薄い。 
×××　欠点・デメリット　××× 
良くも悪くも「私はみんなとは違う」という選民的な意識が強いので、一般的
な生活や常識を軽く見る傾向があるので、衣食住の保証や後ろ盾が必要。

◆　知性と感性の煌めき　孤高のアーティストコース　◆ 
知識欲と好奇心が旺盛で、新鮮な作品を生み出すクリエイタータイプ。数字や
結果を出すこと、商業ベースの展開は苦手なので、独自のペースを守りたい。 
×××　欠点・デメリット　××× 
損得感情や、収支の観念が薄い。自分がいちばんだと盲信しやすく、組織に
適応するのは難しい。現実面でサポートしてくれる人が周りに必要。

 

 

 

 

 



STEP2　生まれつきのタイプをチェック 
希望の方向性と一致？ギャップがある？（詳しくは鑑定や講座にて！） 

STEP3　 足らない要素を補完するには？ 
自分はバランス型？偏り型？一点突破型？（バリエーションとしての乱世型？平和型？） 

●　自分に足らない要素の達人と組んでみる。補完しあう人たちの真似をしてみる  
●　運気の回りで足らない要素が揃うチャンスあり。慣れない分野にもチャレンジしてみよう 

→　　詳しくは鑑定や講座にて！

自分をだいじに 福
マイペースで、我が道を行く。人は人、自分は自分 
自己肯定感と心の安定

いまを生きる 寿
表現する。創作する。考えこむより、まずやってみる 
自然な感情表現。健康と楽しさ。

豊かな暮らし 財
人付き合いを重視し、お金や物質にこだわりが強い 
人を集めたり、面倒をみる度量。財運

きちんと頑張る 官
社会や組織のルールを守り、合理的に効率を高める 
自己を律する（ダメだしして鍛える）力と、競争心

未来を夢見て 印
データや情報をもとに、ものごとの理由や展望を考える 
思考や洞察力、想像力。理念理想や可能性を広げたい


